GFS – Sport (Oberstufe)





Stand 2009
· Anforderungen: Die GFS besteht aus …

· … einer schriftlichen Ausarbeitung (ca. 8 Seiten, Schriftgröße 12, Zeilenabstand 1,5)
· … einem Handout mit einer Zusammenfassung für deine Mitschüler (1 DIN A4 Seite)
· … einer Präsentation (Theorie- und Praxisteil) im Rahmen einer Doppelstunde
· … einer abschließenden Diskussion mit der Klasse
· Kriterien der Bewertung
· Schriftliche Ausarbeitung mit tabellarischem Verlaufsplan für den Praxisteil (30%)
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· Logischer Aufbau: Einleitung – Hauptteil - Schluss

· Einleitung: persönlicher Themenbezug
· Warum habe ich dieses Thema gewählt? 
· Welche Bedeutung hat mein Thema für meine Sportart?
· Hauptteil: Theorieteil oder Theorie-Praxis-Verknüpfung
· Schluss: Ausblick 

· Wie würde die Einheit „weitergehen“?

· Anhang: Praxisteil (= tabellarischer Verlaufsplan)
· Übungsbeschreibung

· geeignete Übungsreihenfolge (Methodik)

· Einfache, verständliche Sprache (in ganzen Sätzen!)
· 0 Notenpunkte für nicht selbst geschriebene Texte (Internet …)
· Abgabe eine Woche vor angesetzter Stunde

· 2 Exemplare
· Handout für Mitschüler (1 DINA4 Seite)

· Präsentation (60%)
· Einfache und verständliche Theorieerklärung und Übungserläuterung 
· Sinnvolle Demonstrationen
· Angemessener Schwierigkeitsgrad

· Korrektur der Mitschüler 

· Körpersprache (Mimik, Gestik …)

· Organisation und Intensität: Sind alle Schüler beschäftigt?

· Anschauungsmaterial (Poster …)
· Diskussion (10%)
· Reflexion: Was ist mir selbst während der Stunde aufgefallen? Was würde ich anders machen? 

· Eigene Erfahrungen: Was ist im Schulsport anders als im Vereinssport? Wie sähe die nächste Stunde aus?
